附件3
具体项目比赛办法和规则
集体活动项目

参赛对象：全校离退休教职工

1、门球比赛

参赛办法：自由组队，每队5人，不分男女（可男女混合队）
报名时间：10月11日上午8：30在门球场报名，联系人：吴月华
比赛时间： 10月12日上午8:30
比赛场地：门球场

比赛规则：淘汰赛，具体规则按门球比赛规则进行比赛。

比赛器材：门球槌自备

2、气排球比赛（限70岁以下）

参赛办法：自由组队，每队5人，不分男女（可男女混合队）。

报名时间：10月11日上午8：30在气排球场报名，联系人：梁万荣
比赛时间：10月12日上午8:30
比赛场地：气排球场

比赛规则：淘汰赛，具体规则按气排球比赛规则进行比赛。

3、夹乒乓球接力（限70岁以下）

参赛办法：自由组队，每队3人，不分男女（可男女混合队）。在比赛当天现场报名。
比赛场地：晚晴苑门前
比赛规则：盆中放10个乒乓球，第一人用筷子从第一盆内夹起乒乓球放入第二盆里，第二人从第二盆里夹起乒乓球放入第三盆里，第三人从第三盆里夹起放在第四盆里生效。当10个乒乓球全部由第一盆传至第四个盆中时结束，计时，时间短者胜。
盆间间距是固定的，运动员不得随意改变。运动员只能用一只手完成夹球动作（左右手不限），另一只手不能触球；途中球如果掉到地，将球放回前一盆中，比赛继续。

比赛时间： 10月10日上午9：30

个人活动项目

参加对象：全校离退休教职工

个人项目分室外、室内项目，每位参加者限报项目：室外2项，室内2项。

比赛地点：晚晴苑

1、门球射门（室外）

规则：在门球场分别设三个分值为4分、5分、6分的发球区，每个发球区摆上2个门球，参赛者站在线外，用门球棒头击击球过门，合计得分由高到低排序，按比例划取优胜奖。
2、定点投篮（室外）
规则：参赛者在投球点（分80岁以上、以下两个投球点），连续投三次，投进按顺序3、2、1分计分，合计得分由高到低排序，按比例划取优胜奖。
    3、沙包掷准（室外）
规则：参赛者站在起始线后（分80岁以上、以下两个起始线），投掷沙包3个，投中圆圈分别得5分、3分、1分。合计得分由高到低排序，按比例划取优胜奖。
    4、飞镖（室外）
规则：起掷线距靶2.5m，参加者站在起掷线后，投射3支镖，按合计射中环数高到低排序，按比例划取优胜奖。
5、羽毛球入筐（室外）（限80岁以上）
规则：参加者为80岁以上离退休人员，距离2米，从起投点将5个羽毛球一个一个投进塑料桶里，投进的羽毛球按顺序计分5、4、3、2、1，按总分由高到低排序取名次。

6、象棋比赛（室内）
规则： 按中国象棋比赛规则进行比赛。正式比赛开始半小时后才报名者不能参赛。
7、双抠比赛（室内）
规则：自由组合3人一组参加比赛，淘汰赛。正式比赛开始半小时后才报名者不能参赛。第一轮获胜组进入第二轮决赛，具体按现场所发放比赛规则进行比赛。
8、跳棋比赛（室内）
规则：比赛前现场报名、抽签参加比赛。比赛开始半小时后才报名者不能参赛。

9、台球比赛（室内）
规则：正式比赛前现场报名、抽签参加比赛。比赛开始半小时后才报名者不能参赛。具体比赛按斯诺克台球比赛规则进行比赛。
10、麻将比赛（室内）
规则：4人一桌，每桌得分最高者胜。
11、乒乓球比赛（男、女单打）：（室内）
规则： 比赛每局采取11分制，采取淘汰赛，每场比赛为3局2胜制。球拍自备。

