关于举办2015“奔跑吧 教师”
青年教职工联谊活动的通知
各部门工会：
为了给我校单身青年教职工搭建起加深了解、增进友谊的交流平台，校工会联合兄弟单位，将举办2015“奔跑吧 教师”联谊活动。本次活动将邀请各单位单身青年男女约100人，让青年朋友们在欢乐中培养默契，增添友情，共享青春盛宴。
一、时间地点
上车时间：2015年5月23日（星期六）8:00
上车地点：三角草坪
二、报名条件
1、校内单身在职教职工 
2、身心健康，具有崇高的娱乐精神者优先 
3、能按照规定参与当天全部活动 
特别提示：本期派对仍采取自愿报名方式，所有报名信息仅用于本次活动，主办方将严格为参加者保密。
三、活动内容
	时间
	项目
	项目说明

	
 08：00 –09：00
	乘车前往训练基地
	如果准时出发、交通顺畅，一个小时
可到达基地（若途中因故耽误，接下来
的安排往后顺延，同时培训团队小组会
以当时最有利的方式机动安排）；

	



09：00 –10：30
	到达基地、教练整队集合、破冰游戏、团队建设

	本环节是拓展训练必不可少的一环。在
本环节中主带教练讲授什么是拓展训
练，什么是联拓培训，带给大家的收益
有哪些，并用小游戏说明。分组并进行
团队文化建设，为下面的训练做好准备，
并进行团队文化展示。打破大家的陌生，
加速相互认识。 

	10：30 –11：20
	“速八”活动

		· 约会场面里，有一群成双成对、谈笑风生的陌生男女，随着每隔8分钟的一次铃响，他们会齐刷刷地站起来变换坐位，寻找新的交谈伙伴。这种8分钟交友方式，一般以8对以上甚至30对的形式出现，
· 八分钟交友活动中，每一个参加者都有机会所有参加活动的异性进行交谈，交谈的时间被规定为 8 分钟，这样每个人都能够保证有机会和自己心仪的人谈话，同时又不会造成你被人缠住，不胜其扰。当然，最终目的只有一个--最短的时间，认识最多的异性。





	



11：30 –12：00
	抢滩登陆

	   团队中的所有队员利用所给不多的物
   资将团队所有成员从起点运送到终点。期
   间队员紧紧相拥一起度过难过，增强团队
   之间凝聚力，协作力。
   通过健康的肢体接触加速男女双方的
   了解。




	12：00 —13:  30
	    午餐、休息
	

	13:  30 —14： 00
	    训前小游戏
	   调节气氛，为下午的活动热身

	                                                                                                         



14：00 –16：00

	保卫公主/指压板跳大绳/愤怒的小鸟

	· 此时段由不同的小队分别挑战完成三个游戏，并同时根据成绩进行积分。
· 【保卫公主简介】
每队选出一名公主，两队对立而站，双
方用球相互攻击；
双方的男队员都要竭尽所能保护自己队  
的公主不被对方踢过来的球碰到；
男队员被击中则到对手后方接球；
当公主被击中时，比赛结束。
我们的男队员们，为想要获得公主的芳
心，要拼尽全力保护公主哦！


	




                  16：00—17:  00
	       名牌大战

	经典撕名牌大战
大战开始前，项目统计前面的pk中积分
胜出的团队，该团将在这轮获得神秘特
权，所以，项目一但开始，每一轮都非
常重要。
每组兄弟分别戴上眼罩，各被带到神秘
地点，直到得到项目开始的指令才能正
式开始。
各种战术中、“搏斗”后，在规定的时
间内看哪支团手中的获得其他队员的名
牌数量最多，则胜出。

	     17：00
	总结、合影、返程
	

	备注
	   以上所列项目在实际训练过程中，并不是唯一必须遵循的，教练及整个项目小组有权根据天气、场地、学员当时的反馈状况等具体情况进行变动。


以上活动内容为初步方案，经与各参与单位及素质拓展公司充分沟通后，根据实际情况实施或调整，细化内容将后续通知。 
四、参训须知
(一)、着装要求
1、运动鞋或野外用鞋；
2、运动服饰或宽松的休闲服饰。
(二)、物品准备
1、必备：背包、备用衣物一套，（夏天可为短袖衣服，长裤）；袜子一双；纸巾及湿纸巾；防晒霜；防蚊液或花露水；正在治疗当中用药；
2、可备：太阳镜、遮阳帽、照相机；手机可以播放的歌曲、舞曲以及其它音乐等。
（三）、特别提醒
1、女士不能穿裙装和高跟鞋，男士不穿皮鞋；
2、女士不能披散头发，一定用柔软的发绳扎起；
3、出发当天要吃好早餐；
4、培训期间必须绝对服从培训师的安全警告、指导和管理，绝对禁止离开您所在的小组单独活动，如有困难请向培训师或培训助理要求帮助；
5、禁止在无保护的情况下攀爬1米以上的高度；
6、禁止在训练场地内吸烟，禁止在培训实施期间饮酒；
7、参与安全保护时恪尽职守，发现问题立即报告；
8、不得擅自参加计划外的项目，不得未经许可擅自操作培训器械；
9、不得擅自游泳和外出；
10、患有疾病的学员须事先说明，在培训中身体如有不适，须及时向培训师报告。
（四）、特别禁忌
下列人员不适宜参加此类培训：
1、孕妇；
2、心脏病、冠心病、高血压患者；
3、年龄超过65岁者；
4、其他由于身体原因不适宜参加户外运动的人员（遵医嘱）。
五、报名须知 
[bookmark: _GoBack]请各部门工会女工委员负责,青工委员协助，动员本单位单身教职工积极参加,并在5月20日中午12点前将本单位报名表电子档及纸质档上交至至校工会祁梁超处。
邮箱：13485274@qq.com，联系电话：84078879
 成都理工大学工会      
2015年5月13日
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